Standardy ochrony matych bohaterow!

Czesc!

Standardy ochrony matych bohaterdw to takie super zasady, ktére pomagajg wszystkim dorostym
dbac o to, zebyscie czuli sie bezpiecznie i szczesliwie.
Zasada 1: Dorosli pytaja i stuchaja.

Dorosli mogg o wszystko pyta¢, a Wy zawsze mozecie im szczerze odpowiadac. Nawet jesli co$ Was
zawstydza lub martwi, mozecie o tym powiedzieé. Dorosli sg po to, zeby Wam pomac i chroni¢ Was.
Zasada 2: Dorosli troszczg sie o Wasze ciata.

Nikt nie ma prawa dotyka¢ Was w taki sposéb, ktory sprawia Wam przykrosé lub dyskomfort. Wy
decydujecie, kto moze Was przytulaé, gtaskaé i brac¢ na rece. Dorosli tez powinni zawsze pyta¢ o
Waszg zgode, zanim dotkng Waszego ciata.

Zasada 3: Dorosli méwig "nie" ztym sekretom.

Jesli ktos kaze Wam zachowac tajemnice, ktéra Was martwi lub sprawia, ze czujecie sie Zle,
powiedzcie o tym zaufanemu dorostemu. Dobre sekrety to takie, ktore sprawiajg Wam radosc i
mozecie sie nimi dzieli¢ z innymi. Zte sekrety to takie, ktdre sprawiajg Wam przykrosé i musicie je
opowiedzie¢ komus dorostemu.

Zasada 4: Dorosli pomagaja matym bohaterom.

Jesli cos Was boli, martwi lub czujecie sie Zle, powiedzcie o tym zaufanemu dorostemu. Dorosli sg po
to, zeby Wam poméc i sprawié, zebyscie zndw czuli sie szczesliwi i bezpieczni.

Pamietajcie!

¢ JesteScie wazni i macie prawo czucd sie bezpiecznie.

¢ Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ Was ani Waszych kolegéw i kolezanek.
¢ Mozecie zawsze powiedzie¢ o wszystkim zaufanemu dorostemu.

Dorosli sg po to, zeby Was chroni¢!

Najwazniejsze prawa dziecka

¢ Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem ,przemoca i ponizaniem

¢ Prawo do nauki i informacji

¢ Prawo do odpoczynku i wolnego czasu

* Prawo do prywatnosci

¢ Prawo do swobodnego wyrazania wtasnych pogladdéw we wszystkich sprawach dotyczacych dziecka
¢ Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania

¢ Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa

¢ Prawo do zachowania godnosci, szczegdlnie dziecka psychicznie lub fizycznie niepetnosprawnego

¢ Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej

* Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina jestescie w trudnej
sytuacji materialnej



¢ Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym
¢ Prawo do ochrony w procesie karnym

Pamietaj, Ze nie jestes sam!

Jesli doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia innego dziecka to natychmiast zwrd¢ sie o
pomoc do rodzicow, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoty lub do innej dorostej
osoby, ktérej ufasz.

Mozesz tez skontaktowac sie z Policjg nr 112 lub zadzwoni¢ po pomoc:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy : 116 111

Dzieciecy telefon zaufania prowadzony przez Rzecznika praw Dziecka : 800 12 12 12



